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D I C H I A R A : 

 

C H E  L E I N F O R M A Z I O N I S O T T O R I P O R T A T E S O N O V E R I T I E R E 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome Maria Gelso 

  

  

  

  

  
  
  

SETTORE PROFESSIONALE Psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Lazio con prot. 
n. 9560 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

Date (da – a) Dicembre 2020-Giugno 2021 (anno scolastico 2020/2021) 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 
Principali attività e Attivazione di servizi di supporto psicologico rivolti agli studenti per rispondere ai disagi 
responsabilità e traumi da emergenza Covid-19 
Nome e indirizzo del datore di Istituto di Istruzione Superiore Liceo “Cicerone-Pollione” Formia – Via Olivetani, 24 

lavoro 04023 Formia (LT) 

Date (da – a) Dicembre 2020-Giugno 2022 (anni scolastici 2020/2021 e 2021/2022) 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 
Principali attività e Attivazione di servizi di supporto psicologico rivolti agli studenti per rispondere ai disagi 
responsabilità e traumi da emergenza Covid-19 
Nome e indirizzo del datore di Istituto Comprensivo Maria Montessori Via dei Volsci,12 – 04019 Terracina (LT) 

lavoro  

Date (da – a) Settembre 2010 
Lavoro o posizione ricoperti Docente/Formatrice 
Principali attività e Conduzione corso di formazione sul codice della privacy (legge 196/2003) per i 
responsabilità volontari, ai sensi della legge 64/2001. 
Nome e indirizzo del datore di Fondazione Don Cosimino Fronzuto – ONLUS Via Lungomare G. Caboto,496 Gaeta 

lavoro (LT) 

Date (da – a) 
Lavoro o posizione ricoperti 

 

Principali attività e 
responsabilità 

 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Anno scolastico 2007/ 2008 
Consulente esterno esperto in mediazione scolastica e in problematiche dell’età 
evolutiva 
Incontri informativi e formativi con genitori e docenti sulle cause, il monitoraggio e il 
recupero della dispersione scolastica; sull’individuazione di fattori di rischio evolutivo 
come predittori di dispersione scolastica; restituzione questionario rivolto agli studenti 
delle classi coinvolte; gestione di incontri di classe per una didattica finalizzata 
all’apprendimento cooperativo. 
Istituto Tecnico Commerciale Statale G. Filangieri di Formia per il progetto “Prevenzione 
della dispersione scolastica” finanziato dall’amministrazione provinciale di Latina 

Date (da – a) Marzo- Maggio 2006 

Lavoro o posizione ricoperti Docente/Formatrice 
Principali attività e Conduzione del Corso di Aggiornamento per il personale docente sul tema: “La 
responsabilità Riforma Della Scuola-Legge 28.03.2005, N.53” 



Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Istituto Tecnico Commerciale Statale G. Filangieri, Via Maiorino 37 Formia (LT) 

Date (da – a) 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e 
responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Marzo 2001- Marzo 2005 
Psicologa 
Colloqui clinici, consulenze e indagini psicodiagnostiche, colloqui anamnestici 

 

Studio professionale C.e.p.i.s. diretto dal dott. S. Gentile Via Vitruvio 210 Formia (LT) 

Date (da – a) 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e 
responsabilità 

 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Anni scolastici 2005/2006; 2006/2007 
Psicologa 
Conduzione ciclo di conferenze rivolto agli studenti su “tossicodipendenze e nuove 
droghe”, sui disturbi alimentari, sulla sessualità, sul bullismo; referente sportello 
d’ascolto scolastico per studenti, docenti e genitori; accoglienza e sostegno degli 
studenti diversamente abili. 
Fondazione Don Cosimino Fronzuto – ONLUS Via Lungomare G. Caboto,496 Gaeta 
(LT) in compartecipazione con la PROVINCIA DI LATINA (NOTA DEL 17/10/2006, 
PROT.57939) e con l’Istituto di Istruzione Secondaria Superiore G. Caboto piazza 
Trieste, 7 Gaeta (LT) nel Progetto “Dall’Assistenza all’Esistenza” e in compartecipazione 
con l’Istituto Tecnico Commerciale Statale G. Filangieri, Via Maiorino 37 Formia (LT) nel 
progetto “Disabilita’ e Qualità della Vita” 

Date (da – a) 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e 
responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Novembre 2005 - Dicembre 2005 
Psicologa 
Ciclo di interventi Informativi sulle Tossicodipendenze rivolti agli studenti 

 

Istituto di Istruzione Secondaria Superiore G. Caboto piazza Trieste, 7 Gaeta (LT) in 
collaborazione con il Commissariato di Pubblica Sicurezza di Gaeta (LT) 

Date (da – a) 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e 
responsabilità 

 
 

 

 
 

 

 

 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Gennaio 2002 - Giugno 2004 
Psicologa 
Formazione sull’uso di strumenti informatici e di programmi statistici per costruzione 
Data-Base nelle Indagini Psico-Sociali; formazione rivolta al corpo docente sull’uso di 
tecniche di mediazione scolastica e di approccio a situazioni di disagio psicologico 
nella scuola; formazione rivolta agli alunni sull’uso di tecniche di mediazione scolastica 
“alla pari”; orientamento scolastico/professionale; indagine psicosociale sulle principali 
tematiche inerenti l’età evolutiva; analisi quantitativa e qualitativa dei dati; costruzione 
e impiego strumenti per rilevazione dati; stesura e pianificazione progetti; 
coordinamento e monitoraggio delle attività di ricerca. 
Incaricata e manutentore del trattamento dati osservatorio e ricerca area psico-socio- 
scolastica e formativa. 
Fondazione Don Cosimino Fronzuto – ONLUS Via Lungomare G. Caboto,496 Gaeta 
(LT) in compartecipazione col Comune di Gaeta e gli Istituti secondari del Territorio 
gaetano, nel progetto “Osservatorio Permanente sul Disagio Minorile” 

 

Date (da – a) 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e 
responsabilità 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

Gennaio 2003 - Giugno 2004 
Psicologa 
Interventi formativi rivolti agli operatori sulle “Modalità di Interazione tra Culture Diverse”; 
Progettazione; Referente Centro Ascolto e Consulenza; Costruzione Osservatorio 
Immigrazione; Supervisione Progetto. 
Fondazione Don Cosimino Fronzuto - ONLUS 
Via Lungomare G. Caboto,496 Gaeta (LT) Comune di Formia e Comune di Gaeta in 
compartecipazione nel progetto “Percorsi di educazione interculturale”. 

Date (da – a) 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e 
responsabilità 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Settembre 2003 - Giugno 2004 
Psicologa 
Selezione; Progettazione; Formazione dei volontari aderenti al Progetto “Scuola E 
Territorio Per La Prevenzione” su aspetti e problematiche relativi alle Tossicodipendenze 
in età adolescenziale 
Fondazione Don Cosimino Fronzuto – ONLUS Via Lungomare G. Caboto,496 Gaeta 
(LT) in compartecipazione con Ufficio Nazionale del Servizio Civile per l’impiego di 
volontari in servizio civile in Italia nel Progetto “Scuola E Territorio Per La Prevenzione” 

Date (da – a) 
Lavoro o posizione ricoperti 

Gennaio - Maggio 2003 
Psicologa 



Principali attività e 
responsabilità 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Conduzione di incontri formativi rivolti a docenti, genitori, studenti su tossicodipendenza 
in età adolescenziale, comunicazione tra genitori e figli, educazione sessuale, 
educazione alla salute 
Scuola Media Inferiore S. Giovanni Bosco via G. Matteotti n. 43 Itri (LT) in 
compartecipazione con COMUNE DI ITRI nel progetto ”Centro di Ascolto per le 
problematiche familiari e il disagio giovanile” (legge 285 del 1997) 

Date (da – a) 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e 
responsabilità 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Gennaio – Marzo 2003 
Psicologa 
Redazione progetti e conduzione di incontri formativi rivolti ai collaboratori scolastici e 
ai docenti sulle modalità di approccio e di interazione con gli alunni diversamente abili. 
Scuola Media Statale M. Sindici, via Gaeta 123 Ceccano (FR) e Scuola Media Statale 
G. Gizzi di Ceccano (FR). 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

TITOLI DI STUDIO 
 

Data 
Titolo della qualifica 
rilasciata 

 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

21 Marzo 2001 
Psicologa 
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Lazio, N° d’ordine 9560 
Ordine degli Psicologi del Lazio 

Data 
Titolo della qualifica 
rilasciata 

 
Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Maggio 2000 
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 
Votazione 110/150 
Università Degli Studi di Roma La Sapienza 

Data 
Titolo della qualifica 
rilasciata 

 

Principali 
tematiche/competenza 
professionali possedute 
Livello nella classificazione 
nazionale 
Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

01 Marzo1999 
Laurea in Psicologia - vecchio ordinamento - (Psicologia del Lavoro e 
delle Organizzazioni) 
Tesi sperimentale discussa su “Motivazioni Epistemiche: Bisogno di Chiusura 
Cognitiva, Paura della Invalidità e Bisogno di Struttura”, con elaborazione e analisi 
dei dati condotta con SPSS/PC+ 
110/110 con lode 

 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Data 
Titolo della qualifica 
rilasciata 
Livello nella classificazione 
nazionale 
Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

11 Luglio1988 
Diploma di Liceo Scientifico 
60/60 

 
Liceo Scientifico “Enrico Fermi” di Gaeta 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

SPECIALIZZAZIONI E 

PERFEZIONAMENTI 

 
Date (da – a) 
Titolo della qualifica rilasciata 
Principali 
tematiche/competenze 
possedute 
Nome e tipo d’organizzazione 

Gennaio 2001 (anno accademico 2020/2021) 
Conseguimento Master di Psicologia Scolastica (1500 ore/60CFU) 
Tematiche e competenze di Psicologia Scolastica 

 
 

Università degli Studi Niccolò Cusano-Telematica Roma 



erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

 

Date (da – a) 
Titolo della qualifica rilasciata 
Principali 
tematiche/competenze 
possedute 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

Maggio - Luglio 2017 
Tutor DSA Esperto nell’aiuto compiti e nei Processi Educativi Speciali 
Pianificazione e sviluppo di specifiche metodologie di apprendimento; uso di 
tecnologie di ausilio all’apprendimento ; elaborazione metodi di studio in funzione 
dello stile di apprendimento rilevato. 
LRPsicologia – sede di Roma Via Cernaia 14/B 

Date (da – a) 
Titolo della qualifica rilasciata 
Principali 
tematiche/competenze 
possedute 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

6-20 Febbraio 2017 
Esperto in Avvio, Gestione e Rendicontazione di un Progetto 
Elaborazione del piano esecutivo e analisi delle condizioni di esecuzione del 
progetto; convenzioni con enti finanziatori e accordi con i partner; gestione degli 
incarichi; definizione delle funzioni di responsabile/coordinatore 
CESV – Centro di Servizi per il Volontariato sede di Formia Via Lavanga, 140 

Date (da – a) 
Titolo della qualifica rilasciata 
Principali 
tematiche/competenze 
possedute 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

Ottobre 2015 → Aprile 2016 
Operatrice Clinica in Training Autogeno e Tecniche di Rilassamento 
Tecnica delle Visualizzazioni; Training Autogeno; Training di Rilassamento 
Progressivo di Jacobson; Golden Flower Meditation; Meditazione Kundalini; 
Osho Nadabrahma Meditation. 
ProContinuum – Centro Clinico e Formazione Via Carlo Felice 63 00185 Roma 

Date (da – a) 
Titolo della qualifica rilasciata 
Principali 
tematiche/competenze 
possedute 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

Febbraio – Maggio 2014 
Titolo di frequenza del Master online sui DSA (Disturbi Specifici di 
Apprendimento). 
Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Specifici di Apprendimento 

 
Associazione Psicologia Insieme ONLUS, Via G.B. Morgagni, 22 00161 Roma 

Date (da – a) 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
 

Principali 
tematiche/competenze 
possedute 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

Gennaio 2002 → Giugno 2003 
Specializzazione in Mediazione Familiare 1° e 2° livello secondo i programmi 
formativi approvati dal Forum Europeo sulla Mediazione Familiare 
Gestione percorsi di Mediazione Familiare 

 
 

IRMEF Istituto per la Ricerca e la Formazione in Mediazione Familiare, Via A. 
Torlonia 19/B - 00161 Roma 

Date (da – a) 
Titolo della qualifica rilasciata 
Principali 
tematiche/competenze 
possedute 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

Dicembre 2001 - Marzo 2002 
Operatrice sociale di contrasto alle droghe 
Corso di Perfezionamento sulle Tossicodipendenze e le nuove droghe realizzato 
nell’ambito del “Progetto Insieme” 

 

PREFETTURA DI LATINA con la collaborazione della ASL LATINA e dell’IPRS 
(Istituto Psicoanalitico per le Ricerche Sociali) Passeggiata di Ripetta,11 – 00186 
Roma 

Date (da – a) 
Titolo della qualifica rilasciata 
Principali 
tematiche/competenze 
possedute 

Giugno 2000 - Giugno 2001 
Attestato di frequenza Corso di Specializzazione in Psicodiagnosi e Tests 
Valutazioni diagnostiche attraverso somministrazione Tests: MMPI-Minnesota 
Multiphasic Personality Inventory; ORT-Tecnica delle Relazioni Oggettuali; TAT- 
Test di Appercezione Tematica; Wartegg; Bender-Visual Motor Gestalt Test; Test 



 

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

del Disegno della Figura Umana di Machover; Test del Disegno della Famiglia di 
Corman; Test del Disegno dell’Albero di Koch. 
“ARPIT” (Centro di Formazione per Studi e Ricerche sulla Personalità) Via 
Sannio, 59 – 00183 Roma 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

TIROCINI 

 

 
Date (da – a) 
Titolo della qualifica rilasciata 
Principali 
tematiche/competenze 
possedute 
Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

 Marzo 1999 → Marzo 2000 
Tirocinio post-lauream 
Attività svolte: osservazione e conduzione di colloqui diagnostici e clinici; valutazioni 
testistiche; gruppi psicoeducativi; ricerca psicosociale qualitativa e quantitativa. 
Ce.P.I.S. (Centro di Psicologia Individuo e Società) Via Vitruvio 210- 04023 
Formia (LT) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRA LINGUA 

Capacità di lettura 

Capacità di scrittura e di 
espressione orale 

 INGLESE 

BUONO 

BUONO 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali. 
Adattabilità, flessibilità, capacità di cooperare e lavorare in equipe. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 
Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alle necessità di 
svolgere attività articolate su più fronti (attività clinica, psico-educativa, di ricerca) 
e con diverse tipologie di utenti (adulti, bambini). Buone capacità organizzative. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 
WINDOWS; OFFICE; INTERNET; SPSS/PC+ (STATISTICAL PACKAGE FOR 
SOCIAL SCIENCE) 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 24 Ottobre 2022 – partecipazione corso ”Dreamscapes” organizzato da Liquid 
Plan S.R.L. accreditato dalla Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua dei professionisti della Sanità. 

 
21 Ottobre 2022 – partecipazione corso “Le frontiere della scienza 
contemplativa: psicoterapia, neuroscienze, mindfulness e dharma” 
organizzato da Liquid Plan S.R.L. accreditato dalla Commissione Nazionale 
per la Formazione Continua dei professionisti della Sanità. 

 
5 Ottobre 2022 – partecipazione Microconvegno “I disturbi alimentari: dai 
fattori di rischio ai diversi livelli di intervento” organizzato da Spazio Iris 
accreditato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua dei 
professionisti della Sanità. 

 
11 Giugno 2022 – partecipazione corso “Teoria e tecnica nel lavoro in ambito 
ospedaliero” organizzato da Formaonweb accreditato dalla Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua dei professionisti della Sanità. 

 
8 Giugno 2022 – partecipazione “Microconvegno ragazzi nascosti. Ritiro 
sociale, difficoltà di socializzazione e autolesionismo in adolescenza” 



organizzato da Spazio Iris accreditato dalla Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua dei professionisti della Sanità. 

 
16 Maggio 2022 – partecipazione corso “Teoria e tecnica del lavoro come 
psicologo scolastico” organizzato da Formaonweb accreditato dalla 
Commissione Nazionale per la Formazione Continua dei professionisti della 
Sanità. 

 
12 Maggio 2022 – partecipazione corso “Teoria e tecnica nel lavoro con 
l’adolescente” organizzato da Formaonweb accreditato dalla Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua dei professionisti della Sanità. 

 
5 Maggio 2022 – partecipazione corso “Il diritto alle cure palliative 
pediatriche e al trattamento del dolore in pediatria nei diversi contesti 
assistenziali” organizzato da Ospedale Pediatrico Bambin Gesù I.R.C.C.S. 
accreditato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua dei 
professionisti della Sanità. 

 
4 Maggio 2022 – partecipazione Microconvegno “Mindfulness: strumenti per 
la salute in adolescenza ed età evolutiva” organizzato da Spazio Iris 
accreditato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua dei 
professionisti della Sanità. 

 
25 Aprile 2022 – partecipazione corso “I disturbi del neurosviluppo e 
psicopatologici dell’età evolutiva: buone pratiche e linee guida per la 
diagnosi e il trattamento” organizzato da Ospedale Pediatrico Bambin Gesù 
I.R.C.C.S. accreditato dalla Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua dei professionisti della Sanità. 

 
Ottobre 2005 – Partecipazione Seminario di formazione “Tossicodipendenze 
e Marginalità Urbane: dall’emergenza all’intervento di comunità” a cura 
della Regione Lazio, del Comune di Roma e del CNCA (Coordinamento 
Nazionale Comunità di Accoglienza) 

 
Settembre 2005 - Partecipazione Seminario di formazione sul D. Lgs. n. 
196/03 (sulla privacy) a cura del Forum Terzo Settore e della Fondazione Don 
C. Fronzuto-Onlus 

 

Febbraio 2001 – Partecipazione Seminario “Tecniche Avanzate di Terapia 
Breve Strategica” condotto dal Prof. G. Nardone, direttore del Centro di Terapia 
Strategica di Arezzo 

 
Novembre 2001 – Partecipazione Seminario di Formazione “I Giovani e le 
Nuove Droghe: dalla Fascinazione alla Prevenzione” realizzato nell’ambito 
del “Progetto Insieme” – Fondo Nazionale di Intervento per la Lotta alla Droga 
– presso la Prefettura di Latina 

 
Ottobre 2000 – Partecipazione Seminario “Trauma &Trasformazione” 
condotto dal Dr. G. Crivellaro, direttore del centro Comunicazione Empatica. 

 
 
 

Acconsento al trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D. Lgs. 196/2003, integrato con le 
modifiche introdotte dal il D. Lgs. 101/2018, e all’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

 

Dott.ssa Maria Gelso 

 


